SAGEN-HAFTE KONTAKTE
NACH DRUBEN

»Winna - Weg der Seelen« ist
ein Film (iber ein Stiick ur-
spriingliches, mysteridses, fas-
zinierendes Wallis, liber Sagen
und Mythen zum Thema Seelen-
wanderungen und iiber Men-
schen, die Verstorbenen begeg-
net sind. Mit diesem Dokumen-
tarfilm schuf Fabienne Mathier
ein wichtiges Zeitdokument
und tragt dazu bei, dass dieses
alte und verborgene Wissen
nicht in Vergessenheit gerat.

Den Kontakt mit Verstorbenen
sah man friher im sidwestli-
chen Teil der Schweiz als nicht
ungefahrlich an: In jedem Dorf
im Oberwallis kannte man da-
mals den Gratzug, eine Prozes-
sion der Seelen von Verstorbe-
nen - Arme Seelen -, die fur ihre
Stnden bissen mussen. Diese
kamen wandelnd, betend und
seufzend auf einem vorgegebe-
nen Weg daher. Wer sie sah oder
ihren Weg kreuzte, musste um
sein eigenes Leben bangen -
»Du bisch in d'Winna cho, inu
Wag vo du Armu Seeld.«

Die Filmemacherin Fabienne

Mathier lasst in ihrem Doku-
mentarfilm die Sagen ihrer Wal-
liser Heimat (ber die »armen
Seelen« von Landsleuten erzah-
len, deren eigene Lebenserfah-
rung ihren Nahrboden in jenen
Geschichten hat. Hans Ulrich
Thalmann fasst als Zuschauer
das Filmerlebnis zusammen:
»Zentral in der Szenerie ist die
Gratwanderung der armen See-
len, die man zu mitternachtli-
cher Stunde in langen Prozessi-
onen Gber Berge und Gletscher
ziehen sieht, um Sthne und
Reinheit ihrer Seele zu erlan-
gen. Die Erzahlworte sind ein-
gebettet in Bilder von leuch-
tenden Schneemassiven, die
von windgepeitschten Wolken-
zligen durchltftet werden, und
vor denen sich die dunklen
und engen Behausungen von
Mensch und Tier wie Sinnbilder
der verangstigten Kreatur ab-
heben. Alles steht in sich, von
einer unfassbaren Schwerkraft
gehalten, aus der wundersam
daunddortein Licht aufscheint,
ein engelhafter Gesang aus
klammer Gletschergruft sich er-

hebt, ein Wasserlein spielerisch
maandriert, oder - wie zum
Schluss, auf den hin der Film mit
wachsender Dramatik und Aus-
sagekraft zulduft — der Humor
auf dem Gesicht der betagten
Erzadhlerin sich ausbreitet, wenn
sie bekennt, dass auch sie sich
schon durch eine Staude ge-
narrt fand, in der sie einen
.Boozen"” wahnte.«

Der Film trégt dazu bei,
dass wertvolles Kulturgut
erhalten bleibt

Fabienne Mathier, urspringlich
Psychotherapeutin und nun als
Regisseurin  tatig, hat mit
»Winna-Weg der Seelen« ihren
ersten Langfilm fertiggestellt:
»lch habe mich schon langer mit
dem Thema Sterben, Tod und
Spiritualitat beschaftigt. In vie-
len Dérfern im Wallis gibt es
Menschen, die die Fahigkeit ha-
ben, Verstorbene wahrzuneh-
men. Es hat mich fasziniert, die
eindrlcklichen Erlebnisse dieser
Menschen mit Verstorbenen zu
dokumentieren und anderer-
seits die Tradition der mundli-
chen Sagenuberlieferung noch
festzuhalten, bevor diese Men-
schen mit ihrem wertvollen Wis-
sen versterben. Es soll die Neu-
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gier der Zuschauer geweckt
werden: Was gibt es zwischen
Himmel und Erde? Und welche
Verbindungen bestehen zwi-
schen dem Diesseits und dem
Jenseits? Es wird im Film jedoch
den Zuschauern Uberlassen, sich
ihre eigene Meinung Uber Fan-
tasie und Realitat zu bilden.«

Conny Giammarresi ist eine Pro-
tagonistin des Films und selbst
Medium. Ihr Zugang zur geisti-
gen Welt ist pragmatisch: »ich
habe ein ,gate” im Estrich
oberhalb meiner Wohnung. Es
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ist ein Ort, wo mehrere Seelen
zusammenkommen, wie ein
Durchgang. Sie brauchen Hilfe
oder wollen jemandem etwas
ausrichten. Oder sie haben den
Weg ins Licht noch nicht gefun-
den. Und die sind da oben und
ich habe mit ihnen vereinbart,
dass ich diejenige bin, die die
Tire o6ffnet und schliesst, sym-
bolisch, weil ich unten wohne
und nicht 24 Stunden lang ,on-
line” sein will. Und das klappt
ganz gut.« Die Seelen selbst
sind auch nicht statisch, son-
dern standig in Bewegung und
suchen einen Weg, um mit den
Hinterbliebenen zu kommuni-
zieren: »Es ist wie am Bahnhof.
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Sie sagen: ,lch muss in diese
Richtung.” Oder: ,Ich brauche
diese Information.” Oder: ,Ich
will diese Information weiter-
geben.” Oder: , Ich will eine Ab-
schiedspostkarte schreiben."«
Fir Conny Giammarresi ist es
wichtig, dass jeder Mensch sei-
nen personlichen Zugang hat:
»lch glaube, der Himmel ist Gber-
all. Die Verstorbenen sind auch
Uberall. Die sind nicht unbedingt
oben oder auf der Seite oder un-
ten. Sie sind Uberall, dort, wo wir
auch sind. Aber es ist wichtig,
dass jeder das glaubt, was fir ihn
stimmt. Ganz egal, ob man an
den Himmel glaubt, ans Leben
nach dem Tod oder nicht.«

Einfiihrung in die vegane
Lebensweise

Rudiger Dahlke fuhrt den Leser
in seinem kleinen, neuen Werk
an die vegane Lebensweise he-
ran, raumt die gangigen Vorbe-
halte wie Mangelernahrung
und Vitaminmangel nachhaltig
aus der Welt und argumentiert
kurz und pragnant nicht nur fir
eine vegane Erndhrung, son-
dern direkt fir eine vegane und
nachhaltige Lebensweise. Der
Autor zeigt in seiner humorvol-
len und direkten Schreibweise
verschiedene »Nebenwirkun-
gen« dieser Lebensweise — wie
bessere Ausstrahlung, mehr Le-
benskraft und Vitalitat etc. -
auf und ermaoglicht dem Einstei-
ger mit 60 ausgewahlten Rezep-
ten den ersten veganen Ernah-
rungsmonat. Die Rezepte sind
abwechslungsreich und bieten
wohl fur jede persoénliche Ge-
schmacksrichtung die Maéglich-
keit, veganes Essen selbst zuzu-
bereiten und sich von der Fulle
der Méglichkeiten zu lberzeu-
gen.

Alte Sagen im Spiegel dej
Erlebnisse der Gegenwart

Die Auseinandersetzung und
der Umgang mit dem Tod sind
wichtige Themen, die der Film
anspricht und damit auf eine
Gesellschaft referiert, in der
der Tod medial zwar omnipréa-
sent ist, aber die Menschen das
Thema personlich oft zu ver-
dréangen scheinen.

Mit dem Film »Winna - Weg
der Seelen« tauchen wir in die
verschneite Berglandschaft des
Wallis ein, wir héren phantasti-
sche Geschichten Uber Geister
und »Boozen« und schaudern

Andreas Weissen
kennt sich aus in der
Walliser Sagenwelt.

Ein weiterfuhrendes Literatur-
verzeichnis und viele Hinter-
grundinformationen rund um
Gesundheit und bewusste Le-
bensfiihrung runden das Ange-
bot ab. Empfehlenswert fir je-
den, der sich schon mal mit dem
Gedanken befasst hat, auf ve-
gane Erndahrung umzusteigen.
RB

Ridiger Dahlke, Vegan fir
Einsteiger — in 4 Wochen zu
einem gesunden, nachhaltigen
Leben, Gréfe und Unzer Verlag,
ISBN 978-3-8338-3796-8, Fr.
19.50 (UVP), Euro 12.99

Wie krank ist unser
Gesundheitssystem?

F.M. Warnusz, seit uber 20 Jah-
ren Medizin-Produkte-Berater
und Vater von drei Kindern - ei-
nes davon impfgeschadigt - hin-
terfragt in einfacher und ver-
standlicher Sprache und mit viel
Sachverstand den Zustand unse-
res schwerkranken Gesundheits-
systems. Er spricht dabei hochst
brisante medizinische Dogmen
und Themen an. Selbstverstand-

bei der Wanderung in der Grat-
zugnacht auf dem Weg zum
Aletschgletscher. Es werden be-
rihrende und sehr personliche
Geschichten von Menschen er-
zahlt, die Begegnungen mit
Verstorbenen hatten, die in ih-
rem unmittelbaren Umfeld wa-
ren. Es wird nach der Verknip-
fung gesucht zwischen den al-
ten Sagen Uber den Gratzug
und den Erlebnissen der Prota-
gonistinnen in der Gegenwart.
Norma Giannetta

Jetzt im Kino - Trailer und
weitere Infos zum Film:
www.winna.ch

Neue Bilicher

lich ist das Impfen sehr prasent,
aber auch andere Themen wie
AIDS oder die gangige Zahnme-
dizin werden kritisch hinter-
fragt. Die sachlichen Ausfiihrun-
gen des Autors laden zu weite-
ren Nachforschungen ein und
helfen dem kritischen Men-
schen, sich seine eigene Mei-
nung zu bilden und sich eigen-
verantwortlich im heutigen so-
genannten Gesundheitssystem
zu bewegen - oder eben nicht.
Raubritter der Gesundheit - ein
Buch fir Eltern und Menschen,
denen die gesundheitliche Zu-
kunft ihrer Kinder, ihrer Familie
und Freunde am Herzen liegt.
RB

Ferenc M. Warnusz, Raubritter
der Gesundheit, Verlag
Netzwerk Impfentscheid, ISBN
978-3-905353-80-8, Fr. 27.50
(UVP), Euro 19.90
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